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DATOS INFORMATIVOS

1.1. Nombre de la Asignatura

SILABO

: NUTRICION Y DIETETICA

1.2.  Cdbdigo de la asignatura : ENF-19636
1.3.  Numero de créditos . 03
1.4.  Caréacter de la Asignatura : Obligatorio
1.5.  Semestre académico Y
1.6.  Total de horas . 04

1.6.1. Horas de teoria : 02

1.6.2. Horas de préactica : 02
1.7.  Prerrequisito : ENF-19427
1.8.  Total de Semanas . 17 semanas

SUMILLA.

Es una asignatura de naturaleza tedrico-practico, de caracter obligatorio, perteneciente al rea de formacion
profesional basica para la carrera de Enfermeria. Se orienta a lograr en los estudiantes la comprension y
analisis de los aspectos fundamentales de Nutricion y Dietética a fin de contribuir a la solucién de la
problematica de la salud, especialmente de los grupos vulnerables y de mayor riesgo, asi como a la
formacion integral de la enfermera.

Sus contenidos estan estructurados en cuatro unidades: la Primera Unidad denominada Conocimientos
basicos de la Nutricién”; la Segunda Unidad: “Nutricién en Situaciones Fisiologicas”; la Tercera Unidad:
‘Dieto terapia” y la Cuarta Unidad: “Valoracion del Estado Nutricional”.

OBJETIVO GENERAL.

Con el desarrollo de la asignatura los estudiantes estaran en condiciones de comprender, identificar, definir,
describir y aplicar los conceptos , la importancia y la necesidad de una dieta equilibrada para prevenir el
desarrollo de enfermedades y mantener un buen estado de salud.

COMPETENCIAS.

El alumno, al concluir el curso:

4.1. Analiza con respeto, el papel fundamental que cumplen los nutrientes en el crecimiento y desarrollo
de los seres humanos y en el mantenimiento de las funciones corporales del individuo en cualquier
edad y estado fisiologico.

4.2. Utiliza técnicas que permitan explicacion de los aspectos tedricos de la nutricion y métodos basicos
de investigacion mediante los cuales pueda ampliar sus conocimientos en este campo.
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4.3.

4.4,

4.5.

Especifica las recomendaciones nutricionales en las diferentes etapas de la vida, luego; escoge y

disefia una recomendacion nutricional especifica.
Identifica y acepta que la lactancia materna y alimentacion complementaria, son marcadores a futuro

de una buena salud, luego; disefia estrategias para su préactica.
Relaciona y observa las enfermedades del adulto con la malnutricién fetal, luego; localiza los centros

de investigacion en el mundo sobre el tema.
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5. CRONOGRAMA Y CONTENIDOS

UNIDAD 01: NUTRICION COMO PROCESO

COMPETENCIA:
ESTRATEGIA
Y SEMANAS
S8 TENIBO RECURSOS | HORAS
DIDACTICOS
COMPETENCIA CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Nutricibn como proceso.
Definicién de ciencia de
Identifica las definiciones Nutricion. - Diferencia en el contenido de las Semana 1
y conceptos basicos de Definicion de alimentacion tablas de recomendaciones de Aprecia y se interesa | - Clases
los nutrientes necesarios y nutricion. nutrientes FAO/OMS. por la Nutricién teoricas.
para el hombre en sus Clasificacién de los - Relaciona los conceptos de RDA, COMO Proceso - Seminarios.
diferentes edades y ) ) RNI,UL. ' - Talleres
estados fisiol6gicos. alimentos y nutrientes. Semana 2
Requerimientos y
recomendaciones.
Conoce la importancia de
Explica integralmente las la Nutricion en I_a - Lg alimentc_acién en el antiguo Pera. _ - Clases Semana 3
relaciones metabélicas esperanza de vida. - Tl_pos de qll_eta. Se .|nculcan teoricas.
nutricionales que se Poplamones I(_Jr_lgevas por |- D!eta eqwl_lbraga o0 saludable. actitudes o normas - Seminarios
d | oraanismo el tipo de nutricion. - Dieta mediterranea. adecuadas. - Talleres '
producen en el org " |- Ejemplos de dietas ' Semana 4

saludables.
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UNIDAD 02: MACRONUTRIENTES
COMPETENCIA:
ESTRATEGIA
Y SEMANAS
CONTENIDO RECURSOS | HORAS
DIDACTICOS
COMPETENCIA CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

, . . I Asume las normas Semana 5
Expl mo el - - -
orxpalr;:izrz% sz erovee de Enizggedsegg'ﬁ;%g’iggases Calcula los requerimientos energéticos para calcular los

gant P yu S : segun FAO/OMS 2010. requerimientos
energia para su normal - Determinacion del valor energéticos y las
Luti'?i(;';(;?)?;fmo’ su ) g;erggrtiﬁ?e?ﬁoz“memos' Analiza los resultados del calculo de comparte con sus - Clases
transformacion d ef?ciencia y requerimientos energéticos. compafieros. tedricas.
- Fuentes alimentarias. ?:”rglpeasrlos.
Sefiala como se Semana 6
determina el balance -Carbonhidratos. Exoli la i - i I
energético, cuales son sus | Clasificacion y funciones. I c)j('p 'Cgl. B GUS USHENE
componentes y los Digestion, Absorcion, | 'NdIC€ Llicemico. Se compromete a
factores que los transporte 'y utilizacion. L omp
modifican. indice glicemico. -Reconoce las caracteristicas de | analizar sus
-Deficiencia o exceso de desnutricion. resgltados n
Correlaciona la ingesta carbohidratos. Fuentes equipo.
insuficiente o excesiva de | alimentarias.
energia con sus efectos Asume las normas
[ : Lipidos. Definicion. _ . . .

en el organismo Clpasificacién Funciones. | -Correlaciona nutricion y dislipidemias e | para calcular Semana 7

. i ' ..~ | identifica los criterios que califican el | recomendaciones
Explica como se provee | Digestion. ADSOrCION. | < irome metabolico. proteicas y la calidad
de carbohidratos y lipidos | Transporte.  Metabolismo

proteica y las
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el organismo para su
normal funcionamiento.

Explica como se provee de
proteinas el organismo,
para su normal
funcionamiento: , utilizacién
y transformacion.

-Correlaciona la ingesta
insuficiente o excesiva de
proteinas con sus
respectivos efectos en el
organismo.

hepatico. Biosintesis de
colesterol.

Fuentes alimentarias.
Efecto de su deficiencia o
eXxceso.

-Proteinas. Definicion.
Clasificacion. Aminoacidos.
Recomendaciones  segun
FAO/OMS.

-Calidad de las proteinas.
Valor bilégico.

-Funciones,
requerimientos. Efecto
por su deficiencia o
exceso. Fuentes
alimentarias.

EXAMEN PARCIAL

Identifica la importancia de la
malnutricidn por exceso: Sobrepeso y
Obesidad.

-Calcula las recomendaciones
nutricionales y la calidad de la proteina
dietaria.

Discute los célculos de
recomendaciones y calidad de proteina
dietaria

comparte con sus
compafieros

Semana 8
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SEMANA 8
UNIDAD 03: MICRONUTRIENTES
COMPETENCIA:
ESTRATEGIA
Y SEMANAS
CONTENIDO RECURSOS | HORAS
DIDACTICOS

COMPETENCIA

CONCEPTUAL

PROCEDIMENTAL

ACTITUDINAL
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Vitaminas. Definicion.
Clasificacion.
Caracteristicas Fisicas vy Discute y formula con S 9
Explica como se provee gﬂlr:?::gﬁs Relacigiiigfios receptores con la :ﬁ:g%r;iabmdad de S
plica prov: : , incidencia de cancer. 10 - Clases
de vitaminas el organismo | Fuentes alimentarias. prevencién y control tedricas
para su”funmonamlento, Requerimiento. Identifica los mecanismos regulatorios de las enfermedades | gominarios.
utilizacion y Recomendaciones. = ocasionadas por
L S de la vit “E”. = - -Talleres
transformacion. Deficiencia - Exceso. deficiencia de Semana
Vitaminas “A” y “K” vitaminas 10
Vitaminas “D” y “E”. -
Tiamina y Rivoflavina.
Reconoce la
. N : . . . importanci
. , Niacina y Piridoxina. Analiza la importancia de la densidad de | .. portancia que
-Correlaciona la ingesta nutrientes de una dieta tienen la Semana
insuficiente o excesiva de Compara los benefiéios y aspectos suplementacion y la 11
vitaminas con sus . fortificacion para
respectivos efectos en el : . . ath_arsos B ntacion  de combatir las
. Cianocobalamina, Acido | nutrientes. o, - Clases
organismo. . deficiencias .
~ L félico. - teoricas.
-Sefala cualitativamente y : i nutricionales. S
cuantitativamente. las Analiza los beneficios y aspectos - Seminarios.
L " adversos del acido félico para la salud. . - -
vitaminas necesarias para P Valora la necesidad Talleres
el ser humano en sus Compara los beneficios para la salud de una actualizacion
diferentes edades y . . . . . constante acerca de Semana
L Acido Pantotenico, Biotinay | que tiene el consumo de alimentos - 2
estados fisilogicos. o los beneficios y 1
Vitamina “C naturales.
aspectos adversos de
los nutrientes.
Explica como se provee Minerales. Generalidades.
de minerales el organismo | Clasificacion. Establece la relaciébn que existe entre | Visualizar los
para su normal Funciones. Utilizacion. | genes y nutricion. alcances de la | - Clases
funcionamiento; utilizacion | Requerimiento. nutrigenetica y la| teodricas. Semana
y eliminacion. Recomendaciones. nutrigenomica en la | - Seminarios. 13
Sefiala cualitativamente y | Fuentes alimentarias. salud del hombre. - -Talleres

cuantitativamente, los
minerales necesarios para

Deficiencia. Exceso.
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el ser humano en sus
diferentes edades y
estados fisioldgicos.
Correlaciona la ingesta
insuficiente o excesiva de
minerales con su
respectivos efectos en el
organismo.

Calcio, fosforo y magnesio.

Hierro, No hem.

Cobre.

Hem,

Zinc y selenio.

Yodo- selenio

Diferencia la anemia ferropenica de la
megaloblastica.

Identifica los beneficios que tiene el zinc
sobre la salud.

Identifica las caracteristicas de la
deficiencia de Yodo en el Peru

Valora la urgencia de
prevenir las amenias.

Reconoce la
importancia del zinc y
el selenio.

UNIDAD 04:

COMPETENCIA: NUTRICION EN DIFERENTES GRUPQOS ETAREOS Y ESTADOS FISIOLOGICOS

ESTRATEGIA
Y SEMANAS
CONTENIDO RECURSOS | HORAS
DIDACTICOS
COMPETENCIA CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Degcribe como se . Reconoce la importancia
estimaron los - Nutricién de la madre gestante y de una adecuada
requerimientos de _la madre lactante. ., |= Interpreta los lineamientos de Nutricién nutricion durante la Semana
. Objetivos de una buena nutricidn. - . -
energeticos por grupos Materna. gestacion y periodo de 14

etareos y fisiologicos
segun FAO/OMS.

Estimacion de requerimientos
energéticos.

la lactancia para la
madre y el nifio.
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Nutricién del nifio lactante y
preescolar. Objetivos de una
buena nutricion. Estimacién de

Analiza los beneficios de la lactancia materna

Asume la
responsabilidad de
difundir la practica de la

i Semana
requerimientos energéticos. exclusiva a corto y largo plazo para el ser ::'Xc;i:?\llz :aasttzrr;s 6 15
Consecuencias a largo plazo humano. mese de edad v de la
del crecimiento y desarrollo . -, y
temprano alimentacion
’ complementaria
Sefala
ot Val I rol de |
Cua|_|tat|Vamente, |(_)S Nutricién del nifio escofiar y njt?ircai:n ;On gle @
nutrientes necesarios adolescente. Objetivos deuna |- Explica el rol que juegan los nutrientes en el crecimiento v desarrollo Semana
para el ser humano en buena nutricién. Estimacién de crecimiento y desarrollo del adolescente. del escolar yy 15
sSus d|feren.te§ e.dades y requerimientos nutricionales. adolescente.
estados fisiolégicos.
porrglgmona la mge;ta Nutricion del adulto joven y .éulstlflca la necesidad
insuficiente o excesiva mayor. Objetivos de una - Establece la relacién que existe entre agegog(sjlcj)n;ljz Semana
. = . u
de nutrientes con sus buena nutricién. Nutrientes nutricion y el desarrollo de la osteoporosis. nutrientes para la 16
respectivos efectos al mas involucrados durante revencién de
or ; estos periodos. P
ganismo. enfermedades.
- Relaciona los factores de riesgo S
. . . icipacié emana
Nutricién, estilos de vida y nutricionales con la esperanza de vida al :j/allora I? .pz.i,rtICIpamon
esperanza de vida al nacer na iy & hutricion en 17
g promocion de la salud.
17°
EXAMEN PARCIAL 2
Semana
17 1/2°

EXAMEN SUSTITUTORIO

Semana
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6. METODOLOGIA Y/O ESTRATEGIAS DIDACTICAS.

El curso comprendera clases tedricas, seminarios, practicas dirigidas y talleres.

Clase Tedricas:

El curso esta constituido por cuatro unidades didacticas, las cuales toman en cuenta el analisis, sintesis y
evaluacion de los conceptos en la sumilla.

Seminarios:

Se han considerados temas no tratados en clases teoricas, se distribuirad un tema a cada pequefio grupo de 3 a 4
alumnos, que deberan desarrollar en forma coordinada y exponerla.

Practicas Dirigidas:

En estas préacticas se resolveran, de manera individual y grupal, ejercicios y problemas relacionados al calculo de
requerimientos energéticos y de recomendaciones de proteinas.

Talleres:

Es los talleres se trabajara en grupos resolviendo preguntas-guia dirigidas al anélisis de los temas tratados en los
mismos.

7. RECURSOS Y MATERIALES.

Se dispondra de pizarra, retroproyector y equipo multimedia. Asi mismo, se entregaran oportunamente guias de
seminario, de practicas dirigidas y de talleres, se adjuntaran a estas dos ultimas guias de otros documentos que
sean pertinentes para su desarrollo.

Cada alumno debera asistir a las practicas portando sus guias, calculadora, lapiz y material solicitado.

8. SISTEMA DE EVALUACION.

Se considerara dos dimensiones:

La evaluacion de los procesos de aprendizaje y la evaluacion de los resultados del aprendizaje. Estas
dimensiones se evaluaran a lo largo de la asignatura en cada unidad de aprendizaje, puesto que la
evaluacion es un proceso permanente cuya finalidad es potenciar los procesos de aprendizaje y lograr los
resultados previstos. La evaluacion del proceso de aprendizaje consistirda en evaluar: Los saberes y
aprendizajes previos, los intereses, motivaciones y estados de animo de los estudiantes, la conciencia de
aprendizaje que vive, el ambiente y las relaciones interpersonales en el aula; los espacios y materiales; y
nuestros propios saberes (capacidades y actitudes); de modo que permita hacer ajustes a la metodologia,
las organizaciones de los equipos, a los materiales (tipo y grado de dificultad), etc.

Asimismo, la evaluacién de los resultados de aprendizaje consistira en: evaluar las capacidades y actitudes,
sera el resultado de lo que los alumnos han logrado aprender durante toda la unidad. Este Gltimo sera tanto
individual como en equipo. Es decir cada alumno al final del curso debera responder por sus propios
conocimientos (50%), deberd demostrar autonomia en su aprendizaje pero también debera demostrar
capacidad para trabajar en equipo cooperativamente (50%). Los exdmenes seran de dos tipos: parcial y
final.

El promedio de tarea académica (TA) es el resultado de las evaluaciones permanentes tomadas en clase:
practicas calificadas, exposiciones y otros, también es el resultado de la evaluacion valorativa: actitudes
positivas, participacion en clase, reflexiones y otros. Sin embargo los examenes parcial y final seran

programados por la Universidad. El promedio final (PF) se obtendra de la siguiente ecuacion
11
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o ATA + 3EP + 3EF
B 10

TA = Tarea académica EP = Examen parcial EF = Examen final
La evaluacién es de cero a veinte. Siendo ONCE la nota aprobatoria.
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