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1. DATOS INFORMATIVOS

1.1 Nombre de la Asignatura : psicoprofilaxis obstétrica y estimulacion prenatal
1.2 Cddigo de la Asignatura : OBS - 19744
1.3 Numero de créditos .04
1.4 Caréacter de la Asignatura : Obligatorio
1.5 Semestre académico :
1.6 Ciclo Académico Vil
1.7 Tota de horas : 06
1.7.1. Horas de teoria : 04
1.7.2. Horas de Practica 02
1.

8 Prerrequisito : OBS-19531

1.9 Fecha de Inicio

1.10 Fecha de finalizacion :

1.11 Total de Semanas : 17 semanas
1.12 Docente responsable

2. SUMILLA

La asignatura Estimulacion Pre Natal y Preparacion Integral para el Parto esté considerada dentro
del area especializada de la Carrera profesional de obstetricia. Es teérico practico, demostrativo. Su
finalidad es proporcionar al estudiante los conocimientos sobre la metodologia de la preparacion del
parto en las dimensiones fisicas y emocionales, seglin esquemas cientificos para realizar
seguimientos durante la gestacion, parto y post parto de la mujer con la participacion de la pareja y
la familia, respetando la integridad de la persona humana, la interculturalidad y obtener una madre y
nifio sano.

3. COMPETENCIAS QUE EL ALUMNO HABRA LOGRADO

Conoce y aplica los diferentes procedimientos y técnicas de Psicoprofilaxis Obstétrica y
Estimulacidn Pre natal en gestantes, con criterio cientifico y ético.

Conoce y aplica técnicas de estimulacion prenatal y temprana, respetando la idiosincrasia de la
poblacion, administrando los conocimientos sobre Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacion
Prenatal para poder dirigir a la gestante a su participacion activa en el cuidado de su gestacién
y el Nifio por Nacer. Ademas, capacita a los acompafiantes, para su participacion activa como
soporte psico afectivo de la gestante.

4. PROGRAMACION ACADEMICA



| UNIDAD
CORRIENTES Y TEORIAS DE LAS ESCUELAS TRADICIONALES Y MODERNAS DE LA PSICOPROFILAXIS
COMPETENCIAS:

o Altérmino de la | Unidad el alumno sera capaz de conocer las bases cientificas, corrientes y teorias sobre la psicoprofilaxis.
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S1 2h ++ Protocolo para realizar psicoprofilaxis obstétrica
6 S2 2h PRIMERA EVALUACION PARCIAL 33.34%




Capacidades:
Al término de la Il Unidad el alumno sera capaz de:
e  Adquirir conocimientos de los métodos alternativos de la psicoprofilaxis obstétrica

Il UNIDAD

SERVICIOS DIFERENCIADOS EN PSICOPROFILAXIS - METODOS ALTERNATIVOS

0
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Capacidades:
Al término de la Il Unidad el alumno sera capaz de:
o Adquirir conocimientos y aplicacion de técnicas de Estimulacién Prenatal

[l UNIDAD

ESTIMULACION PRENATAL

N° de N° de N° de CONTENIDOS % de
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19 EXAMEN COMPLEMENTARIO




5. METODOLOGIA Y/O ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El curso se desarrollard usando las siguientes estrategias:

Exposicién-dialogo por parte de la profesora

Demostracion por la profesora de la practicas a realizar y réplica de los
alumnos/as.

Trabajo individual y grupal siguiendo las instructivas y guias respectivas.

Exposicién y presentacion de los trabajos por parte de los alumnos/as
(talleres, seminarios)

Orientacion y asesoramiento para la elaboracion de los trabajos

6. RECURSOS MATERIALES

7. EVALUACION

Retroproyector Multimedia
Laminas y transparencias
Videos, musica.

Pizarra.

Colchonetas

Salén de gimnasia

7.1 Formas de evaluacion:

» Evaluacion Diagndstica: Se tomara una prueba de entrada para identificar los conocimientos que
poseen los alumnos/as en relacién a la asignatura.

> Evaluacion Formativa: Se realizara durante el desarrollo de las clases mediante procedimientos
de observacion, de interrogacién o pruebas escritas.

» Evaluacion Sumativa: Se realizara mediante los siguientes instrumentos: examen escrito,
observacién de la conducta de los alumnos/as, calificacién de los trabajos préacticos y practicas

realizadas.

7.2 Procedimiento de Evaluacion:

No solamente se evaluaran los conocimientos adquiridos sino también todas aquellas actitudes que haran
del alumno/a un buen profesional como son: observacion, razonamiento, espiritu critico, responsabilidad,
iniciativa, puntualidad, presentacion, colaboracion, habilidad en la presentacion de clases a gestantes
captadas y destreza en la ejecucion de la gimnasia prenatal y post-natal

7.3 Normas del control del rendimiento:

» La calificacion de las intervenciones en clases, trabajos de investigacion y practicas,
conformarén la NOTA DE PRACTICAS.
» Laevaluacion de la prueba objetiva (examen escrito), constituira la NOTA DE TEORIA



Las dos notas antes especificadas al ser promediadas serviran para obtener la NOTA DE UNIDAD
correspondiente.

Peso de la teoria  : 50%
Peso de la préactica : 50%

El promedio de las notas de las 2 unidades conformara la NOTA PROMOCIONAL. Para ser promovido/a
es condicion indispensable aprobar la TEORIA. El examen de aplazados tiene valor independiente y
reemplaza al promedio de teoria.

7.4 Requisito de promocion o aprobacion:
De la asistencia:

e 3 faltas a clases y/o practicas inhabilita al alumno/a para ser promovido.

® | os alumnos/as que por razones justificadas dejen de asistir a las clases
tendran que sustentar la justificacion en forma obligatoria antes de rendir el
examen correspondiente.

De las actividades:

® Es obligacion del/la estudiante cumplir con las actividades de aprendizaje
programadas para cada unidad didactica.

Del puntaje:

® Variando la nota de 0 a 20 para aprobar la asignatura, el alumno/a debera
obtener como puntaje minimo. la nota de once (11).

® Sjla nota promocional tuviera fraccion de medio punto (0.5) 0 mas sera
considerada como uno (1) y se abonara en favor del estudiante.

TA: Tarea académica

EP : 1ra evaluacion parcial TA(4) + EP(3)+ EF(3)
EF: 2da evaluacion parcial PC= 10

PC : Promedio de ciclo
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